
LIGUE DE SEINE ET MARNE DE JUDO

3 bis Grand Place 77600 BUSSY ST GEORGES

T. 01 60 94 05 65 – Fax. 01 60 94 05 62

E-mail : com.sportive77@orange.fr

 SEPTEMBRE 2012

 OCTOBRE 2012

Du 30 août au 2 septembre 2012  
I.R.F.E.J.J. - STAGE KATA  1  - ETE 2012 

Dojo J.BIDARD  - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 
Jeudi 30 août 2012  de 19h à 21h : stage réservé aux enseignants et membres de la commission kata.  

Vendredi 31 août 2012 de 19h à 21h: Stage ouvert à tous à partir de  ceinture marron. 
Samedi 1er septembre 2012 de 9h30 à 11h30: Stage ouvert à tous à partir de  ceinture marron. 
Dimanche 2 septembre 2012 de 9h30 à 11h30: Stage ouvert à tous à partir de  ceinture marron. 

Samedi 8 septembre 2012 (Heures à confirmer): 
STAGE NATIONAL DE RENTREE 

INJ - PARIS - 21 avenue de la Porte de Châtillon 
Stage réservé aux enseignants , arbitres, commissaires sportifs, dirigeants et membres des ETR.  

Dimanche 16 septembre 2012 - de 9h à 12h  
ASSISES DE RENTREE - LIGUE JUDO 77 

Dojo J.BIDARD  - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 
Réunion d'informations ouverte aux présidents, dirigeants, enseignants et autres... 

Présentation du nouveau comité directeur. Présentation du projet de développement sportif pour la 
prochaine olympiade. Présentation des nouveaux réglements sportifs. 

Dimanche 30 septembre 2012 - de 9h à 12h  
I.R.F.E.J.J STAGE DE RENTREE  DE L'ARBITRAGE 1 

Dojo J.BIDARD  - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 
Ouvert à tous (Officiels, enseignants, autres...) 

ARBITRES et COMMISSAIRES SPORTIFS 
ECOLE D'ARBITRAGE (à partir de minimes) 

Dimanche 7 octobre 2012  
EXAMEN KATA 1 

Dojo J.BIDARD  - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 
Inscriptions pour le 1er dan à 9h 

Inscriptions pour le 2ème et 3ème dan à 10h 

Inscription obligatoire via ffjudo.com - 
Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 1er OCTOBRE 2012 

SEINE ET MARNE 

ILE DE FRANCE 

NATIONAL 

CONGES SCOLAIRES 

Samedi 6 octobre 2012  - de 14h à 16h 
I.R.F.E.J.J. ENTRAINEMENT DE MASSE 

CADETS JUNIORS SENIORS 
Dojo  - MONTEREAU  FAULT YONNE - 8, rue Pierre de MONTEREAU 

Ouvert à tous 

Inscription obligatoire via ffjudo.com - 
Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE  4 OCTOBRE 2012 

CALENDRIER SPORTIF 
SAISON 2012/2013 

mailto:ligue77judo@wanadoo.fr


 NOVEMBRE 2012

Samedi 13 octobre 2012  
SELECTION "ELITE 77" CADET(TE)S 

Gymnase Pierre LESPIAT - MELUN - Boulevard de l'Almont 
Pesée des cadets -46, -50, -55, -60 , -66 de 8h30  à 9h - début des combats à 9h30 
Pesée des cadets  -73, -81, -90, +90 de 13h30 à 14h - début des combats à  14h30 

Pesée cadettes de 14h30 à 15h - début des combats à 15h30 

Inscription obligatoire via ffjudo.com - 
Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 10 OCTOBRE 2012 

Dimanche 14 octobre 2012  
SELECTION "ELITE 77" MINIMES G&F 

Gymnase Pierre LESPIAT - MELUN - Boulevard de l'Almont 
Pesée minimes garçons -34, -38, -42, -46 , -50 de 8h30  à 9h - début des combats à 9h30 

Pesée minimes garçons -55, -60, -66, -73, +73 de 9h30 à 10h - début des combats à  10h30 
Pesée minimes filles de 14h à 14h30 - début des combats à 15h 

Inscription obligatoire via ffjudo.com - 
Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 10 OCTOBRE 2012 

Samedi 20 et dimanche 21 octobre 2012  
CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUEL 2ème DIVISION 

INJ - PARIS - 21 avenue de la Porte de Châtillon 

Dimanche 7 octobre 2012  - de 14h à 16h 
I.R.F.E.J.J. STAGE  SELF DEFENSE - JUJITSU 1 

Dojo J.BIDARD  - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals - Ouvert à tous 

Inscription obligatoire via ffjudo.com - 
Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 6 OCTOBRE 2012 

Du samedi 27 octobre au mercredi 11novembre 2012 inclus 
VACANCES DE LA TOUSSAINT 

Dimanche 18 novembre 2012  - de 9h30 à 11h30 
I.R.F.E.J.J. STAGE  KATA 2 

Salle des guettes  - ST MAMMES - Rue Gambetta 
Ouvert à tous a partir de ceinture marron - Présence des enseignants souhaitée 

La présence des animateurs suppléants et des CFEB  est obligatoire. 

Inscription obligatoire via ffjudo.com - 
Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 17 NOVEMBRE 2012 

Dimanche 18 novembre 2012 - de 13h30 à 15h30  
I.R.F.E.J.J. FORMATION CONTINUE 1 

Salle des guettes  - ST MAMMES - Rue Gambetta 
Stage de judo technique ouvert aux professeurs, futurs professeurs et ceintures noires. 

La présence des animateurs suppléants et des CFEB  est obligatoire. 

Inscription obligatoire via ffjudo.com - 
Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 17 NOVEMBRE 2012 

Samedi 24 et dimanche 25 novembre 2012  
CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUEL 1ère DIVISION 

MONTPELLIER 

Dimanche 21 octobre 2012  - de 9h à 17h 
I.R.F.E.J.J. REGROUPEMENT MINIMES 

Salle des guettes - ST MAMMES- Rue  Gambetta 
Ouvert à tous les minimes -  Présence du GE 77 obligatoire 

Inscription obligatoire via ffjudo.com - 
Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 20 OCTOBRE 2012 



 DECEMBRE 2012

Samedi 1er décembre 2012  
CHAMPIONNAT DE SEINE ET MARNE  PAR EQUIPES 

CADETS - CADETTES - JUNIORS  M - JUNIORS F 
Dojo J.BIDARD  - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 

Pesée  des équipes cadets et cadettes de 13h30 à 14h - début des combats à 14h30 
Pesée  des équipes juniors M&F de 13h30 à 14h - début des combats à 14h30 

Dimanche 2 décembre 2012  
COUPE DE SEINE ET MARNE  PAR EQUIPES 

MINIMES M - BENJAMINS 
Dojo J.BIDARD - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 

Pesée  des équipes minimes M de 8h30 à 9h - début des combats à 10h 
Pesée  des équipes de benjamins de 13h30 à 14h - début des combats à 14h30 

Inscription obligatoire via ffjudo.com - 
Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 30 NOVEMBRE 2012 

Inscription obligatoire via 
ffjudo.com - Onglet 

"EXTRANET" 
AVANT 30 NOVEMBRE 2012 

Dimanche 25 novembre 2012  
PASSAGE DE GRADE COMPETITION  1 - SHIAI 

Complexe sportif - MOUROUX - Rue moulin 
Inscription pour le 1er dan juniors seniors masculin de 8h30 à 9h. 

Inscription pour le 1er dan Cadets de 13h à 13h30 
Inscription pour le 2ème, 3ème dan masculin de  14h à 14h30. 

ATTENTION PAS DE CATEGORIE FEMININE 

Inscription obligatoire via 
ffjudo.com - Onglet "EXTRANET" 
AVANT LE 10  NOVEMBRE 2012 

Vendredi 7 décembre 2012  - de 19h30 à 21h 
I.R.F.E.J.J. FORMATION CONTINUE 2 
Dojo  - COURTRY- Rue des processions 

Stage de judo technique ouvert aux professeurs, futurs professeurs et ceintures noires.  

Inscription obligatoire via ffjudo.com - 
Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 6  DECEMBRE 2012 

Dimanche 9 décembre 2012  
COUPE DE SEINE ET MARNE KATA 

Dojo J.BIDARD - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 
Inscriptions de 9h  à 9h30 - début  à 9h30 

Minimes (Série 1-2-3 du NAGE NO KATA) (Les couples peuvent être mixtes) 
Cadets (Série 1-2-3 du NAGE NO KATA) (Les couples peuvent être mixtes) 

Inscription obligatoire via ffjudo.com - 
Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 2  DECEMBRE 2012 

Samedi 8 décembre 2012 - de 16h à 18h 
ANIMATION VETERANS 

Dojo  du molin à vent - THORIGNY - Route du moulin à vent 
Entrainement adapté à la pratique des vétérans 

Chacun fait ce qu'il peut dans une ambiance conviviale. 

Inscription obligatoire via ffjudo.com - 
Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 6  DECEMBRE 2012 

Samedi 24 novembre 2012  - de 15h à 17h 
I.R.F.E.J.J. STAGE  PREPARATION COUPE KATA 

Dojo J.BIDARD - LE MEE SUR SEINE  - 450 avenue des régals 
Réservé aux judokas qui préparent les compétitions kata 

Ouvert aux Minimes, Cadets, Juniors et Seniors. 

Inscription 
obligatoire via 

ffjudo.com - Onglet 
"EXTRANET" 
AVANT LE 20 

NOVEMBRE 2012 



 JANVIER 2013

Samedi 15 décembre 2012  
CHAMPIONNAT DE SEINE ET MARNE JUNIORS MASCULINS 
Dojo J.BIDARD - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 

Pesée de 13h30  à 14h - début des combats à 14h30 

Inscription obligatoire 
via ffjudo.com - Onglet 

"EXTRANET" 
AVANT LE 12  DECEMBRE 

2012 

Dimanche 16 décembre 2012  
CHAMPIONNAT DE SEINE ET MARNE CADET(TE)S 

Dojo J.BIDARD - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 
Pesée des cadets -46, -50, -55, -60 , -66 de 8h30  à 9h - début des combats à 9h30 
Pesée des cadets  -73, -81, -90, +90 de 14h30 à 15h - début des combats à  15h30 

Pesée cadettes de 15h à 15h30 - début des combats à 16h 

Inscription obligatoire via 
ffjudo.com - Onglet 

"EXTRANET" 
AVANT LE 12  DECEMBRE 2012 

Du samedi 22 décembre 2012 au mardi 8 janvier 2013 inclus 
VACANCES DE NOËL 

Samedi 5 et dimanche 6 janvier 2013 
CHAMPIONNAT DE FRANCE PAR EQUIPES CADET(TE)S 

CHAMPIONNAT DE FRANCE PAR EQUIPES JUNIORS M&F 
INJ - PARIS - 21 avenue de la Porte de Châtillon 

Samedi 12 janvier 2013 
CHAMPIONNAT DE SEINE ET MARNE PAR EQUIPES 2ème DIVISION 

Gymnase  Boisramé - PONTAULT COMBAULT - Avenue Charles Rouxel 
Pesée des équipes masculines de 13h30  à 14h - début des combats à 14h30 

Pesée des équipes féminines de 14h à 14h 30- début des combats à  15h 

Inscription 
obligatoire via 
ffjudo.com - 

Onglet 
"EXTRANET" 
AVANT LE 9 

JANVIER 2013 

Mercredi 12 décembre 2012 (Heures à confirmer): 
STAGE KATA - ENTRAINEMENT DE MASSE 

INJ - PARIS - 21 avenue de la Porte de Châtillon 
Ouvert aux Minimes et Cadets  

Dimanche 6 janvier 2013 - de 9h à 17h 
I.R.F.E.J.J. REGROUPEMENT MINIMES 

Dojo  J.BIDARD - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 
Ouvert à tous les minimes -  Présence du GE 77 obligatoire 

Inscription obligatoire via 
ffjudo.com - Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 12  JANVIER 2013 

Dimanche 6 janvier 2013 - de 14h à 16h 
I.R.F.E.J.J. REGROUPEMENT BENJAMINS 

Dojo  J.BIDARD - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 
Ouvert à tous les benjamins 

Inscription obligatoire via 
ffjudo.com - Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 12  JANVIER 2013 

Samedi 12 janvier 2013  - de 15h à 17h 
I.R.F.E.J.J. STAGE  PREPARATION COUPE KATA 

Dojo J.BIDARD - LE MEE SUR SEINE  - 450 avenue des régals 
Réservé aux judokas qui préparent les compétitions kata  - Ouvert aux Minimes, Cadets, Juniors et Seniors. 

Inscription obligatoire 
via ffjudo.com - Onglet 

"EXTRANET" 
AVANT LE 9/01/ 2013 



Dimanche 13 janvier 2013 
CHAMPIONNAT DE SEINE ET MARNE JUJITSU 

OPEN DE PONTAULT-COMBAULT 
Gymnase  Boisramé - PONTAULT COMBAULT - Avenue Charles Rouxel 

Championnat 77 DUO SYSTEM , Coupe COMBAT , Critérium kyus 

Dimanche 20 janvier 2013 - de 13h30 à 15h30 
I.R.F.E.J.J. STAGE  SELF DEFENSE - JUJITSU 2 

Dojo J.BIDARD - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 
Ouvert à tous - La présence des animateurs suppléants et des CFEB  est obligatoire. 

Inscription obligatoire via ffjudo.com - 
Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 18  JANVIER 2013 

Vendredi 25 janvier 2013 - (Heure à confirmer) 
CEREMONIE DES VOEUX - KAGAMI BIRAKI 

Gymnase du moulin à vent - THORIGNY S/MARNE - route du moulin à vent 
Remise des diplômes à toutes les ceintures noires homologuées en 2012 

Démonstrations de kata - Grand vin d'honneur à la japonaise 
Présence d'invités et de champions 

Inscription obligatoire via 
ffjudo.com - Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 6  JANVIER 2013 

Dimanche 20 janvier 2013 - de 9h30 à 11h30 
I.R.F.E.J.J. STAGE  KATA 3 

Dojo J.BIDARD - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 
Ouvert à tous à partir de ceinture marron - Présence des enseignants souhaitée  

La présence des animateurs suppléants et des CFEB  est obligatoire. 

Inscription obligatoire via 
ffjudo.com - Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 18 JANVIER 2013 

Samedi 26 janvier 2013 
1/2 FINALE CHAMPIONNAT 77 MINIMES G&F 

SECTEUR NORD 
Gymnase du moulin à vent - THORIGNY S/MARNE - route du moulin à vent 
Pesée des garçons -34, -38, -42, -46 , -50 de 8h30  à 9h - début des combats à 9h30 

Pesée des garçons -55, -60, -66, -73, +73 de 9h30 à 10h - début des combats à  10h30 
Pesée des filles de 14h à 14h30 - début des combats à 15h 

Inscription obligatoire via 
ffjudo.com - Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 23  JANVIER 2013 

Samedi 19 janvier 2013 - de 9h à 12h  
I.R.F.E.J.J STAGE  DE L'ARBITRAGE 2 

Dojo J.BIDARD - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 
Ouvert à tous (Officiels, enseignants, autres...) 

ARBITRES et COMMISSAIRES SPORTIFS- ECOLE D'ARBITRAGE (à partir de minimes) 

Inscription obligatoire via 
ffjudo.com - Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 18  JANVIER 2013 

Dimanche 20 janvier 2013 (Heures à confirmer): 
1/2 FINALE  DES CHAMPIONNATS DE FRANCE - IDF1  

CADETS CADETTES 
INJ - PARIS - 21 avenue de la Porte de Châtillon 



 FEVRIER 2013

Dimanche 27 janvier 2013 
1/2 FINALE CHAMPIONNAT 77 MINIMES G&F 

SECTEUR SUD 
Dojo J.BIDARD - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 

Pesée des garçons -34, -38, -42, -46 , -50 de 8h30  à 9h - début des combats à 9h30 
Pesée des garçons -55, -60, -66, -73, +73 de 9h30 à 10h - début des combats à  10h30 

Pesée des filles de 14h à 14h30 - début des combats à 15h 

Inscription obligatoire via 
ffjudo.com - Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 23  JANVIER 2013 

Vendredi 1er février 2013 - de 19h30 à 21h30 
I.R.F.E.J.J. FORMATION CONTINUE 3 

Dojo  - FERRIERES EN BRIE - Route de la brosse 
Stage de judo technique ouvert aux professeurs, futurs professeurs et ceintures noires. 

La présence des animateurs suppléants et des CFEB  est obligatoire. 

Inscription obligatoire via 
ffjudo.com - Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 29  JANVIER 2013 

Samedi 9 et dimanche 10 février 2013 
TOURNOI INTERNATIONAL DE PARIS ILE DE FRANCE 

INJ - PARIS - 21 avenue de la Porte de Châtillon 

Samedi 16 février 2013 
CHAMPIONNAT DE SEINE ET MARNE ENTREPRISES 

Gymnase Jean ZAY - DAMMARIE LES LYS - Rue des charbonniers 
Pesée ceintures noires masc et fém de 13h30  à 14h - début des combats à 14h30 

Pesée kyus masc et fém de 14h30 à 15h - début des combats à  15h30 
Pesée vétérans vétéranes de 15h à 15h30 - début des combats à 16h 

Inscription obligatoire via 
ffjudo.com - Onglet 

"EXTRANET" 
AVANT LE 29  JANVIER 2013 

Dimanche 17 février 2013 
CHAMPIONNAT 77 MINIMES G&F 

Gymnase Jean ZAY - DAMMARIE LES LYS - Rue des charbonniers 
Pesée des garçons -34, -38, -42, -46 , -50 de 8h30  à 9h - début des combats à 9h30 

Pesée des garçons -55, -60, -66, -73, +73 de 9h30 à 10h - début des combats à  10h30 
Pesée des filles de 14h à 14h30 - début des combats à 15h 

Samedi 2 février 2013 (Heures à confirmer) 
1/2 FINALE CHAMPIONNAT DE FRANCE - IDF2 

CADETS CADETTES 
INJ - PARIS - 21 avenue de la Porte de Châtillon 

Dimanche 3 février 2013 (Heure à confirmer) 
1/4 FINALE CHAMPIONNAT DE FRANCE JUNIORS FEMININES 

INJ - PARIS - 21 avenue de la Porte de Châtillon 

Dimanche 3 fevrier 2013 (Heure à confirmer) 
COUPE IDF KATA 

INJ - PARIS - 21 avenue de la Porte de Châtillon 

Inscription 
obligatoire via 

ffjudo.com - Onglet 
"EXTRANET" 
AVANT LE 10  
FEVRIER 2013 



 MARS 2013

Dimanche 24 février 2013 - de 14h à 16h 
I.R.F.E.J.J. STAGE  SELF DEFENSE - JUJITSU 3 

Dojo J.BIDARD - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 
Ouvert à tous  

Samedi 23 et dimanche 24 février 2013 
CHAMPIONNATS DE FRANCE PAR EQUIPES 2ème DIVISION 

INJ - PARIS - 21 avenue de la Porte de Châtillon 

Dimanche 24 fevrier 2013  
EXAMEN KATA 2 

Dojo  J.BIDARD - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 
Inscriptions pour le 1er dan à 9h 

Inscriptions pour le 2ème et 3ème  et 4ème dan à 10h 

Inscription obligatoire via ffjudo.com - 
Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 18 FEVRIER 2013 

Samedi 9 et dimanche 10 mars 2013 
CHAMPIONNAT DE FRANCE CADET(TE)S 

 INJ - PARIS - 21 avenue de la Porte de Châtillon 

Inscription obligatoire via ffjudo.com - 
Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 22 FEVRIER 2013 

Samedi 23 mars 2013 (Heures à confirmer) 
1/2 FINALE CHAMPIONNAT DE FRANCE JUNIORS M&F 

INJ - PARIS - 21 avenue de la Porte de Châtillon 

Du samedi 1er mars au dimanche 17 mars 2013 
VACANCES D'HIVER 

Dimanche 17 février 2013 à 8h30 
COUPE DU JEUNE ARBITRE CADET(TE)S 

Gymnase Jean ZAY - DAMMARIE LES LYS - Rue des charbonniers 

Dimanche 24 février 2013 - de 9h à 17h 
I.R.F.E.J.J. REGROUPEMENT MINIMES 

Dojo  du complexe G TAUZIET - MEAUX - 24, av. Franklin Roosevelt  
Ouvert à tous les minimes -  Présence du GE 77 obligatoire 

Dimanche 24 fevrier 2013 - de 14h à 16h 
I.R.F.E.J.J. REGROUPEMENT BENJAMINS 

Dojo  du complexe G TAUZIET - MEAUX - 24, av. Franklin Roosevelt  
Ouvert à tous les benjamins 

Inscription obligatoire via ffjudo.com - 
Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 22 FEVRIER 2013 

Inscription obligatoire via ffjudo.com - 
Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 22 FEVRIER 2013 

Samedi 23 février 2013- de 14h à 16h 
I.R.F.E.J.J. ENTRAINEMENT DE MASSE 

CADETS JUNIORS SENIORS 
Dojo  J.BIDARD - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 

Ouvert à tous - Présence du GE77 cadet(te)s obligatoire 

Inscription obligatoire via ffjudo.com - 
Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 22 FEVRIER 2013 



 AVRIL 2013

Samedi 6 et dimanche 7 avril 2013 
CHAMPIONNAT DE FRANCE JUNIORS M&F 

 INJ - PARIS - 21 avenue de la Porte de Châtillon 

Samedi 20 avril 2013 
CHAMPIONNAT DE SEINE ET MARNE SENIORS 

Dojo  J.BIDARD - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 
Pesée des seniors masculins de 8h30  à 9h - début des combats à 9h30 

Pesée des seniors féminines de 14h à 14h30 - début des combats à  15h 

Inscription obligatoire via 
ffjudo.com - Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 14  AVRIL 2013 

Dimanche 21 avril 2013 
1/2 FINALE COUPE DE SEINE ET MARNE BENJAMINS 

SECTEUR NORD 
Gymnase  Roger BRICOGNE - CROUY S/OURCQ - Place Champivert 

Pesée des benjamins -24, -26, -28, -30, -32, -34, -36 de 8h 30 à 9h - début des combats à 9h30 
Pesée des benjamins -38, -40, -42, -46 de 10h à 10h30 - début des combats à  11h 

Pesée des benjamins -50,-55, -60, -66, +66 de 14h à 14h30 - début des combats à 15h 
Pesée des benjamines de 15h à 15h30 - début des combats à 16h 

Inscription obligatoire via 
ffjudo.com - Onglet 

"EXTRANET" 
AVANT LE 10  AVRIL 2013 

Dimanche 21 avril 2013 
1/2 FINALE COUPE DE SEINE ET MARNE BENJAMINS 

SECTEUR SUD 
Dojo  J.BIDARD - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 

Pesée des benjamins -24, -26, -28, -30, -32, -34, -36 de 8h 30 à 9h - début des combats à 9h30 
Pesée des benjamins -38, -40, -42, -46 de 10h à 10h30 - début des combats à  11h 

Pesée des benjamins -50,-55, -60, -66, +66 de 14h à 14h30 - début des combats à 15h 
Pesée des benjamines de 15h à 15h30 - début des combats à 16h 

Inscription obligatoire via 
ffjudo.com - Onglet 

"EXTRANET" 
AVANT LE 10  AVRIL 2013 

Dimanche 24 mars 2013 (Heures à confirmer) 
COUPE IDF MINIMES G&F 

INJ - PARIS - 21 avenue de la Porte de Châtillon 

Mercredi 10 avril 2013 (Heures à confirmer): 
STAGE KATA - ENTRAINEMENT DE MASSE 

INJ - PARIS - 21 avenue de la Porte de Châtillon - Ouvert aux Minimes et Cadets  

Samedi 13 avril 2013- de 14h à 16h 
I.R.F.E.J.J. ENTRAINEMENT DE MASSE 

CADETS JUNIORS SENIORS 
Dojo  J.BIDARD - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 

Ouvert à tous - Présence du GE77 cadet(te)s obligatoire 

Inscription obligatoire via 
ffjudo.com - Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 12 AVRIL 2013 

Samedi 30 mars 2013 - de 16h à 18h 
ANIMATION VETERANS 

Dojo  - NANGIS - Route de Montereau 
Entrainement adapté à la pratique des vétérans dans une ambiance conviviale. 

Inscription obligatoire via ffjudo.com - 
Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 28 MARS 2013 



 MAI 2013

Vendredi 17 mai 2013 - de 19h30 à 21h 
I.R.F.E.J.J. STAGE  SELF DEFENSE - JUJITSU 4 

Dojo  - FERRIERES EN BRIE - Route de la brosse -Ouvert à tous  

Samedi 25 mai 2013- de 14h à 16h 
I.R.F.E.J.J. ENTRAINEMENT DE MASSE 

CADETS JUNIORS SENIORS 
Dojo  du complexe G TAUZIET - MEAUX - 24, av. Franklin Roosevelt  

Ouvert à tous - Présence du GE77 cadet(te)s obligatoire 

Dimanche 19 mai 2013 - de 13h30 à 15h30 
I.R.F.E.J.J. FORMATION CONTINUE 4 

Dojo J.BIDARD - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 
Stage de judo technique ouvert aux professeurs, futurs professeurs et ceintures noires. 

La présence des animateurs suppléants et des CFEB  est obligatoire. 

Samedi 18 mai 2013 
COUPE DE SEINE ET MARNE CADET(TE)S 

Dojo J.BIDARD - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 
Pesée des cadets de 8h30  à 9h - début des combats à 9h30 

Pesée des cadettes de 9h30 à 10h - début des combats à  10h30 

Inscription obligatoire via 
ffjudo.com - Onglet 

"EXTRANET" 
AVANT LE 15  MAI 2013 

Samedi 18 mai 2013 
COUPE DE SEINE ET MARNE  SENIORS 

Dojo J.BIDARD - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 
Pesée des seniors masculins de 13h30  à  14h - début des combats à 14h30 

Pesée des seniors féminines de 15h à 15h30- début des combats à  16h 

Inscription obligatoire via 
ffjudo.com - Onglet 

"EXTRANET" 
AVANT LE 15 MAI 2013 

Samedi 11 mai 2013 (Heures à confirmer): 
1/2 FINALE CHAMPIONNAT DE FRANCE 1ère DIVISION 

INJ - PARIS - 21 avenue de la Porte de Châtillon 

Dimanche 19 mai 2013 - de 9h30 à 11h30 
I.R.F.E.J.J. STAGE  KATA 4 

Dojo J.BIDARD - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 
Ouvert à tous a partir de ceinture marron - Présence des enseignants souhaitée 

La présence des animateurs suppléants et de CFEB est obligatoire 

Inscription obligatoire via 
ffjudo.com - Onglet 

"EXTRANET" 
AVANT LE 15  MAI 2013 

Inscription obligatoire via 
ffjudo.com - Onglet 

"EXTRANET" 
AVANT LE 15  MAI 2013 

Dimanche 12 mai 2013  
PASSAGE DE GRADE COMPETITION  2- SHIAI 

Dojo J.BIDARD - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 
Inscription pour le 1ers dan juniors seniors masculin de 8h30 à 9h. 

Inscription pour le 1er dan Cadets de  13h à 13h30. 
Inscription pour le 2ème, 3ème dan masculin de 14h à 14h30 

Du samedi 27 avril au dimanche 12 mai 2013 inclus 
VACANCES DE PRINTEMPS 

Inscription obligatoire via 
ffjudo.com - Onglet 

"EXTRANET" 
AVANT LE 24 AVRIL 2013 

Inscription obligatoire via 
ffjudo.com - Onglet 

"EXTRANET" 
AVANT LE 23  MAI 2013 

Inscription obligatoire via 
ffjudo.com - Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 15 MAI 2013 



 JUIN 2013

Dimanche 26 mai 2013 - de 9h à 17h 
I.R.F.E.J.J. REGROUPEMENT MINIMES 

Dojo  du complexe G PETIFRERE - LA FERTE GAUCHER- Route de ST MARTIN 
Ouvert à tous les minimes -  Présence du GE 77 obligatoire 

Inscription obligatoire via 
ffjudo.com - Onglet "EXTRANET" 

AVANT LE 23 MAI 2013 

Dimanche 9 juin 2013 
COUPE DE SEINE ET MARNE BENJAMIN(E)S - JEUX DE SEINE ET MARNE 

BRIE COMTE ROBERT- Adresse à confirmer 
Pesée des benjamins -24, -26, -28, -30, -32, -34, -36 de 8h 30 à 9h - début des combats à 9h30 

Pesée des benjamins -38, -40, -42, -46 de 10h à 10h30 - début des combats à  11h 
Pesée des benjamins -50,-55, -60, -66, +66 de 14h à 14h30 - début des combats à 15h 

Pesée des benjamines de 15h à 15h30 - début des combats à 16h 

Inscription obligatoire pour les benjamines via ffjudo.com - Onglet "EXTRANET" 
AVANT LE 21 MAI 2013 

Samedi 1er et dimanche 2 juin 2013 
COUPE DE FRANCE CADET(TE)S - CRITERIUM NATIONAL CADET(TE)S 

CEYRAT 

Dimanche 2 juin 2013  
EXAMEN KATA 3 

Dojo J.BIDARD - LE MEE SUR SEINE - 450 avenue des régals 
Inscriptions pour le 1er dan à 9h 

Inscriptions pour le 2ème et 3ème dan à 10h 

Inscription obligatoire via 
ffjudo.com - Onglet 

"EXTRANET" 
AVANT LE 25 MAI 2013 

Samedi 8 juin 2013 
COUPE DE FRANCE PAR EQUIPES MINIMES 

VILLEBON (91) 

Samedi 15 juin 2013  
ASSEMBLEE GENERALE DE LA LIGUE DE SEINE ET MARNE DE JUDO 

LIZY SUR OURCQ 
 

Samedi 22 et dimanche 23 juin 2013 
COUPE DE FRANCE 3ème DIVISION - CHAMPIONNAT  DE FRANCE ENTREPRISES 

 INJ - PARIS - 21 avenue de la Porte de Châtillon 

Dimanche 9 juin 2013 
CHAMPIONNAT DE FRANCE  PAR EQUIPES 1ère DIVISION 

 VILLEBON (91) 

Dimanche 9 juin 2013 à 8h30 
COUPE DU JEUNE ARBITRE MINIMES M&F 

COUPE DU JEUNE COMMISSAIRE SPORTIF MINIMES M&F 
BRIE COMTE ROBERT - Adresse à confirmer 


